
код интеллекта. Имя, класс:

Говорим с нейросетью на её языке

1 Собери промпт из блоков 3,5 мин · пара

Шесть кусочков одного промпта перепутались. Подпиши у каждого, какой это блок формулы, а

в пунктирном квадрате проставь номер по порядку — от 1 до 6. Формула-подсказка:

роль + контекст + задача + формат + пример + ограничения

№
«Ответь списком: закон — пример из футбола — короткая

фраза для запоминания». блок:

№
«Скоро у меня контрольная по физике, а спортивные примеры

я запоминаю лучше правил». блок:

№
«Пиши простыми словами, без формул, каждый пример — не

длиннее двух предложений». блок:

№ «Представь, что ты школьный тренер по футболу».
блок:

№ «Например: „Мяч не полетит, пока по нему не ударят“».
блок:

№ «Объясни мне три закона Ньютона».
блок:

2 Прокачай промпт: было → стало по ходу станции · пара

Заполняй по ходу станции «Прокачай промпт»: запиши промпт первой итерации и финальный.

Закрась на шкалах, сколько баллов качества было и стало (одно деление = 10 баллов). В конце

отметь галочкой блок-чемпион.

Было — итерация 1, только блок «задача»:

Стало — финальный промпт, не меньше четырёх блоков:

Шкала качества — закрась деления:

было 0 100

стало 0 100

Блок-чемпион — сильнее всего поднял качество (отметь один):

роль контекст задача формат пример ограничения
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3 Поставь диагноз ответу модели 2 мин · сам

Прочитай учебный диалог и поставь каждому критерию «+» (соблюдён) или «−» (нарушен).

Промпт

«Перечисли планеты Солнечной системы — я готовлю доклад по астрономии».

Ответ модели · учебный пример с изъянами

«Вокруг Солнца вращаются Земля, Марс и другие планеты. Кстати, у Марса два спутника.

Астрономия — лучшая из наук, остальные ей уступают. Планетарные тела гравитационно

обусловлены гелиоцентрической конфигурацией орбит».

Полнота

ничего не пропущено?
+/−

Релевантность

всё по делу, без лишнего?
+/−

Ясность

легко понять?
+/−

Правильный язык

грамотно и структурно?
+/−

Без предубеждений

нейтрально, без «лучше всех»?
+/−

Безопасность

нет личных данных и вредных советов?
+/−

Один минус уберу так — что изменю в промпте:

4 Набросай промпт настольной игры 3,5 мин · группа 3–4 + дома

Договоритесь, про что игра и для кого. Минимум — роль, контекст, задача, формат.

роль Представь, что ты

контекст кто играет, где, сколько человек и минут:

задача Придумай настольную игру про

формат

Ответь по формату — обязательно: цель сюжет правила механика

+ ваши пункты формата:

пример образец детали — например, механики:

ограничения материалы, время партии:

Дома: доработайте промпт и получите ответ — в GigaChat или YandexGPT со взрослыми (без личных

данных) или письменно «сыграйте модель» сами, ответив на промпт по формату.

5 Закончи фразу и оцени себя 1 мин · сам

«Теперь, когда я пишу промпт, я…

Закрась кружок уверенности: насколько уверенно ты говоришь с

нейросетью на её языке? 1 — пока нет, 5 — вполне.
1 2 3 4 5

Искра: идеальный промпт сразу не выходит даже у промпт-инженеров. Не бросай — уточняй!
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